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CONTEXTE

 ENP 2016 en EHPAD :
 Infections de la sphère urinaire (37 %) en 1ère place des IAS (Prev’EHPAD 2016)

=> diagnostic fréquent en EHPAD.

 Clinique frustes ou atypiques chez la personne âgée (confusion, chutes, décompensation d'une 
comorbidité). 

 Colonisation urinaire fréquente.

 Pas de définition consensuelle de l'IU chez le sujet âgé. 

=> diagnostic complexe chez la personne âgée  

=> Avec risque d’antibiothérapie inutile. 

JOURNÉE DE PRÉVENTION DES IAS EN EMS - 19 SEPTEMBRE 2024



CONTEXTE

 Stratégie nationale 2022-2025 de prévention des 

infections et de l’antibiorésistance

Les bonnes pratiques de diagnostic et de

traitement des infections bactériennes font partie

de la stratégie nationale de prévention de

l’infection et de l’antibiorésistance (2).

Une réflexion et des outils d’aide à la pertinence

d’un examen bactériologique afin d’éviter toute

antibiothérapie inutile contribue à répondre à cet

item.
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RECOMMANDATIONS ACTUELLES

 Recommandations actuelles :

 Diagnostic et antibiothérapie des infections urinaires 

communautaires de l’adulte – SPILF – décembre 2015 –

Actualisation publiée début 2018 (MMI)

 Révision des recommandations de bonne pratique pour la prise en 

charge et la prévention des infections urinaires associées aux soins 

– SPILF et AFU – mai 2015

 Boite à outils régionale 
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https://view.genially.com/665471ca2a13380014988481


OBJECTIFS

 Objectifs : 

 Evaluer la démarche diagnostique en cas de suspicion d’IU en EHPAD
ECBU et indications

place de la BU pour ce diagnostic

 Sensibiliser les professionnels aux recommandations en vigueur

 impact de l’ECBU positif sur les traitements antibiotiques
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MÉTHODE

Enquête rétrospective et descriptive ciblant les ECBU réalisés chez

la personne âgée institutionnalisée en EHPAD rattaché ou non à un

établissement de santé.

Enquête proposée du 1er mars au 1er septembre 2024

Inclusion : 5 derniers ECBU réalisés dans la structure

Les données recueillies sur 2 fiches indépendantes, 
 Fiche établissement

 Fiche ECBU

Inscription et saisie en ligne

Un poster par EHPAD ayant participé (à venir)

Analyse Epi Info©
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RÉSULTATS - CARACTÉRISTIQUES DES EHPAD

Nombre d’EHPAD ayant participé au 
01/09/2024: 69 / 380  soit  18% des EHPAD

Personne ressource : 

93 % EHPAD du réseau Normand’Hygiène

5% EHPAD rattachés à un CH
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RÉSULTATS - PROTOCOLE ET PRATIQUES

Fiche établissement : 69 EHPAD

 Existence de protocole : 
 12% Complet (prévention et diagnostic et traitement)

 32% Partiel (prévention ou diagnostic ou traitement)

 86% des protocole Diagnostic (n=15) ont une indication à la BU

Par an, Moyenne 55 ECBU / 100 lits par structure [3,1 – 214]

Lien avec protocole de diagnostic => 80% EHPAD avec protocole < médiane 

versus 52% sans protocole (NS p=0,16) 

Connaissance/utilisation de la boite à outils régionale : 32 %
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RÉSULTATS - MOTIFS ECBU

Caractéristique population

Ratio H/F: 0,35

Moyenne âge: 87,6 ans [60-102]

56% Continent

12,5% patients porteur de sonde ou sonde enlevé depuis 
7 jour

JOURNÉE DE PRÉVENTION DES IAS EN EMS - 19 SEPTEMBRE 2024



RÉSULTATS - MOTIFS ECBU *

Fiche ECBU  

* Etude à posteriori : interprétation à partir des 
éléments retrouvés dans les dossiers

355 ECBU analysés
 ECBU Autre = aucun signe urinaire ou 

généraux spécifiques  ou intervention Voie U 
= 15,7% n=56

Réalisation de BU: 33% 

 ECBU négatifs (= leucocytes < 104  et culture 
négative) 11,2% 
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RÉSULTAT DES CULTURES N=304/355

Flore 
Monomicrobienne

70%

Flore 
Plurimicrobienne

30%
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85% de culture +



RÉSULTATS – PRESCRIPTION ET RÉALISATION

Fiche ECBU 

 Réalisation ECBU
 65% IDE ou étudiante IDE

Pas d’impact sur flore polymicrobienne (p=0,86)

 Actions mises en place en parallèle de 
l’ECBU
 69,9% avec au moins une action : 

Hydratation

Lutte contre la constipation

Miction favorisée 
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RÉSULTATS - ANTIBIOTHÉRAPIE
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RÉSULTATS : ANTIBIOTHÉRAPIE
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Autre = urine 

trouble/mAlodorante, 

autre



DISCUSSION

Limites de l’étude : 

 design de l’étude par auto-questionnaire, 

 enquêteurs différents sur chacun des sites en raison du nombre d’EHPAD et de 
l’éloignement géographique.

Critère d’inclusion = réalisation d’un ECBU à partir du dossier => traçabilité des 
critères cliniques, du diagnostic et du traitement.
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DISCUSSION

ECBU non pertinent : aucun signe clinique et aucune intervention au contact de 
l’urine prévue.

Signes cliniques ? Complexes chez la personne âgée avec peu de signes urinaires.

Diagnostic : 

 la place de la bandelette urinaire (BU) est encore importante (30%) alors qu’elle 
n’est pas indiquée dans le diagnostic des IU compliquées.

 la positivité d’un ECBU est trop souvent associée à une infection en général et en 
particulier dans la population âgée où la colonisation est importante. 
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CONCLUSION
Connaissance/utilisation de la boite à outils régionale : 32 % (n=22)

Impact + du protocole sur le nombre d’ECBU / 100 lit

Evolution depuis Enquête en 2015

76% ECBU avec signes cliniques spécifiques versus 60% en 2015 

33% réalisation de bandelette versus 57% en 2015

Proportion de patient traité avec culture Polymicrobienne (60% versus 43% 2015)  
ou négative (14% versus 23% en 2015) 

=> Antibiothérapie évitable?
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MERCI AU RÉSEAU

ET AUX EHPAD AYANT PARTICIPÉ La suite prochainement !
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La bonne 
question
à se poser 


