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La boite a outils IRA
d'origine virale

Journée régionale pour les professionnels de la Prévention et Contréle
des Infections et/ou du bon usage des antibiotiques en ESMS

19 septembre 2024
CHU de Caen (amphithéatre FEH)

Dr Docteurs France BORGEY, CPias et Elise FIAUX, Normantibio
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Introduction

Co-construction de 2 BAO en 2023

* Infections urinaires
 Infections respiratoires aigues (IRA)

Une affiche pour chaque theme

Une construction similaire
« 3 tiroirs : prévention / diagnostic / traitement

Une mise a disposition en ligne
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La boite a outils : sur Genially

Boite a outils

Infections respiratoires

aigues virales (IRAV) chez

le sujet agé -
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Affiche interactive

L'affiche présente les principaux messages a retenir pour la prévention, le
diagnostic et le traitement des infections respiratoires aigués virales (IRAV) chez [e

sujet age. Elle s'adresse a tous les professionnels travaillant ou intervenant aupres

des personnes agees.

Trois focus

1-La vaccination 2-La prévention

Escape Game

Depasser |'hesitation vaccinale par |'Escape Game,
propose par le CPias Occitanie

3-La gestion
d'une épidémie

Références




BAO IRA d'origine virale (IRAV) chez

le sujet age (saison 2024-2025)

Ce qui a changeé
-Non disponibilite
d'Efluelda

-Actualisation des
supports
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La boite a out

s : I'affiche

ﬁ Centre Régional en
Antibiotherapie

gt

Prévention, diagnostic et traitement
des infections respiratoires aigties (IRA)

T e=uoo=  d'origine virale chez le sujet agé
(@=JTe] prévention des infections

2SSOCIEES BUX S0INS

Saison 2024-2025
:-1-, - Equipe mobile d'Hygiene - -
g Les principaux messages
%+ Lecontexte La prévention
) o Spécifique : Non spécifique :
B Infections respiratoires virales : Varcination des Respect des
ieuses, tiellement ; . 5
:::::: vois:mﬁ:rles n professionnels n préecautions standard
: contre la grippe parles
W Transmission interhumaine : EE”E%F_'HEFE etla professionnels
- voie aéroportée par |z diffusion =ov Hygiéene des mains
d’un continuum de particules par friction
infectees de differsntes tailles
i Port du masque
l ————————— - B chirurgical en cas de
i R Vaccination des signes respiratoires
Clod - A résidents contre la
T L grippe saisonniére Aération/ventilation
= ‘ - et la Covid-19 prorpm—_n
- voie manuportée @’ %‘ a Distanciation physique
:SP;T'_;‘?'EI,{T‘E;FT‘?E desvirus Pour éviter les cas secondaires :
h reae o ; Prescription, mise en place et respect des précautions
mugqueuses oro-pharyngées et
n-cu:laires P gee complémentaires et mesures barrieres
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La boite a outils : prevention par la
vaccination
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Boite a outils
Infections respiratoires
aigués chez le sujet agé

Focus : la vaccination
Saison 2024-2025

La vaccination contre [a grippe saisonniére et la vaccination
contre la Covid-19 sont fortement recommandées pour les
professionnels en contact étroit et régulier avec des personnes a
risque dont les professionnels des secteurs sanitaire et
medico-social.

Afin de promouvoir ces 2 vaccinations, Nous vous proposons un
ensemble d'outils pour vous aider a organiser des campagnes
de promotion de la vaccination conire la grippe saisonniére et la
Covid-19 dans vos établissements.
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SUPPORT PEDAGOGIQUE

Support pédagogique d'informations générales pour les référents/ambassadeurs pour
promouvoir la vaccination pour prévenir les IRA d’origine virale pour la saison 2024-2025.

Fiche conseils "Pour bien réussir sa campagne de vaccination aupres des professionnels”

DIAPORAMA 6 IDEES RECUES

Diaporama sur "Vaccinations contre grippe et Covid-19 : réponses a 6 idées regues”

DIAPORAMA 7 BONNES RAISONS

Diaporama "Vaccinations contre grippe et Covid-19 : T bonnes raisons de se faire
vacciner”

Vidéo proposée par le Ministére de la Santé, intitulée "Privilégier la vaccination” montrant
l'importance de la vaccination pour l'entourage des résidents : les professionnels comme les

Io a venir)

Mini-jeu Jasper sur les idées reques concernant la vaccination

familles



La boite a outils : prevention par la

vaccination

O
cPias : ,
SR Nommarilo Les recommandations nationales
de vaccination : lancement de la
Promouvoir la vaccination campagne 2024-2025 Py
pour les publics
P « Campagne conjointe grippe/Covid-19 cibles

Les infections respiratoires

AN n n ro_voqor ' » Administration concomitante, sur 2 sites de vaccination
( . . . e e . distincts, selon les recommandations de I'avis de la HAS du
Situation épidémiologique pour la gr 23 février 2023
en A——" o ane s » Si pas le mé&me jour, pas de délai a respecter

Au vu des donnees epidem| .+ 16 15 octobre 2024 en métropole, Guadeloupe,

Martinique et Guyane

» Risque vraisemblg &S recomn| 5 Début le 10 septembre & Mayotte
de grippe saisonni

la saison 2024-20f nationales d

o | - » Mesures pour prey -« Depuis 2000, vaccina
recommandée pour t

Source : avis HAS du 2310212023 ; note d'information n® 80 du 7 3ot 2024 (B0 du 14/08:2024)

Vaccination
* Note d'information n°90 du 7 aolt 2024 relative a la
4 TEeeeed campagne de vaccination 2024-2025 contre la grippe
""""""""" vaccina saisonniére et contre la Covid-19
Notifications « La vaccination antigrippale et contre la Covid-19
and week of est recommandée pour les professionnels en
contact etroit et prolongé avec des personnes a
...respect d risque, incluant les professionnels des secteurs
masque, aér sanitaire et médicosocial »
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En exclusivité ©

Webinaire le 03 octobre de 15 a 16 heures,

co-organisé par CPias et CRAtb

* Mis en ligne sur les sites internet, et disponible via la
boite a outils

 Suivi d'une FAQ mise en ligne également



La boite a outils : outils pour la

prevention non spécifique

Boite a outils
Infections respiratoires
aigués chez le sujet agé

Focus : la prévention non
spécifique des IRA d'origine
virale

Saison 2024-2025

Les IRA d'origine virale se transmettent principalement par voie
respiratoire et egalement par manuporiage. Afin de réduire le
risque de transmission, un ensemble de mesures de prévention
sont a mettre en place.
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Affiches

PRECAUTIONS STANDARD

L'Hygiene des mains par lavage simple des mains, si
les mains sont souillées

L'Hygiene des mains par friction hydro-alcoolique, si
les mains sont macroscopiquement propres

MASQUE CHIRURGICAL Le |:ro_rt du masque chirurgical : importance de bien le
positionner

Documents

Fiche mémo "Conduite a tenir en cas d'IRA”

Fiche "Kit infections respiratoires : toujours prét !"

Webinaires

Retrouver les 2 Webinaires 2023 consacrés a la prévention des IRA enESMS

VACCINATION ET TRAITEMENT
19/10/2023

DIAPORAMA

PREVENTION ET DIAGNOSTIC
12/10/2023
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La boite a outils IRA

I'affiche

Le diagnostic

=lsigne = ot

general .
. respiratoire | |
aynCETEIr |

d'mfection
\figvre frissons)

Virus frequents - grippe, SARS-Cov2 (COVID-19), VRS,

Etmnea!ﬁ_-,

' ﬁ Chez ke sujet uqe,mm-nlu

) spécifiques - slteration de [&tat general,
chutes, confusion, diarrhee

d1RA = mize en place des precautions
gmentaires + meswes barrieres

Suspicion
Ccomp

Confirmation diegnostigue - prélevement nasopharynge
sur avis medical :

Eilan binlogique et radisgraphie thoracigue sur avis medical

A réaliser des que
possible (MAX 72 h
apres le debut des

symptomes)

Tests disgnostiques :
1) PCR simplex, idéalement multiplex(VRS, grippe,
COVID19) : technique de reférence
2] Test antigénique (TROD) : simple (grippe ou COVIDNE),
duplex (grippe + covid18)
ﬁ TRODO : attention
* aux faux negatifz !
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La boite a outils IRA : I'affiche

Le traitement

Traitement symptomatique : antipyrétiques, antalgiques (paracétamol). EVITER les AINS.
Hydratation suffisante (au moins 1,5 L par jour)

B Traitements antiviraux spécifiques c,,.’

GRIPPE

1) Résident symptomatique : dansles 2

OSELTAMIVIR 4 dose curative PO 75 mg x 2/j pendant
9]

2) Résident NON symptomatique, contact &troit d'un

casde grippe: A trés haut risque de

complication ? ‘.\\ﬂnml

OSELTAMIVIR 2 dose_
preventive PO 75 ma/j
pendant 10

oui

CSELTAMIVIR z2.dose,
curative PO 75 mg x2/j
pendant5|

Eg}E  Cliquez ou flashez pour accéder a
§  notre boite a outils infections
A% | respiratoires

PAS DANTIBIOTIQUE CAR INFECTION VIRALE

Fas de traitement
specifigue pour |e
VRS : traitement
symptomatigue

®
P

COVID-13
A debuter dans les 5 jours apres le debut des symptomes :

1) PAXLOVID? (nirmatrelvir/ritonavir) PO 300/150 mg 2 x/]
pendant b |

® daptation 4 la clairance (Cl i< 30 mL/min)
Interactions medicamenteuses ﬁ
Z)REMDESIVIR IV pendant 3 j si patient non
oxygenodépendant : 200 mg J1 puis 100 mg J2-J3

AHT-
B|O
’ sy

¥ - S e : N SR TP
@ oi patient ox\genocdependant @ avis speciallse

LE SONT
FRECIELE,

EI i Cliguez ou flashez pour accéder a
. {a carte du conseil antibiotigue
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La boite a outils IRA 2024-2025

Reéférences

Saison 2024-2025

HAS : Réponse rapide dans le cadre de la Covid-19. Traitement de la Covid-19. Juin
2023

HAS : Intérét des tests rapides d'orientation diagnostique (TROD) antigéniques
Covid/grippe et Covid/grippe/VRS en ville. Juin 2023

Haut Conseil de la Santé Publique : avis relatif a la prescription d'antiviraux en cas
de grippe saisonniére. 16 mars 2018

SpF : Guide méthodologique pour le signalement des cas groupés d'IRA dans les
EMS. Juin 2023

Ministere de la Sante : Stratégie nationale de prévention des infections

respiratoires aigués d'origine virale (IRAV)
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En conclusion...

e Outil dynamique
* Pédagogique
e Que vous pouvez vous approprier

* Que vous pouvez améliorer

lebeltel-j@chu-caen.fr
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